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CESKY - UZIVATELSKA PRIRUCKA
Chytré hodinky PULSE — BXSW31X
1. Vlastnosti

1.1 Technické specifikace

Displej: 1,83" vicedotykovy, 240 x 284 px

Baterie: 300 mAh (lithiova polymerova)

Napéti/frekvence: 5V /1 MHz

Frekvencéni rozsah: 2 400-2 483,5 MHz

Maximalni vyzafovany vykon: 10 dB

Kompatibilita: iOS 9.0 a vyssi, Android 9.0 a vyssi

Aplikace: KSIX Plus /DaFit

Material téla: ABS + PC

Material displeje: Sklo

Materidl feminka: silikon

Kryti: IP68

Rozméry hodinek: 46,2 x 39,5 x 10,9 mm

Sitka Feminku: 22 mm

Obvod zapésti: 14-19 cm

Hmotnost: 39,5 g

VydrZ baterie: 7 dny

Doba nabijeni: 2,5 hodiny

Podporované jazyky: €estina, angli¢tina, némcina, francouzstina, Spanélstina, italstina, nizozemstina,
portugalstina, arabstina, polstina, Svédstina, finstina, danstina, fectina

1.2 Obsah baleni

1x chytré hodinky

1x magneticky USB-A nabijeci kabel (60 cm)
1x feminek (silikonovy)

1x uzivatelska pfirucka



1.3 Schéma

1. Displej 4. Kontakty nabijeci kolébky
2. Bocni tlacitko 5. Zelené svétlo senzoru
3. Tlacitko reminku

1.4 Jak nasadit a odepnout feminek

Reminky hodinek PULSE jsou vyménitelné. Krat$i feminek je nutné nasadit do horniho tchytu u
displeje, delsi feminek do spodniho Uchytu. V opacném pripadé muze dojit k nevratnému poskozeni
mechanismu uchyceni.

¢ Pro sejmuti feminku: Uchopte feminek, stisknéte tlaCitko na zadni strané hodinek odpovidajici
danému feminku a posurite ho doleva.

¢ Pro nasazeni feminku: Uchopte feminek a posunte ho doprava, dokud nebude zcela zasunuty do
téla hodinek.

Reminky maji malé kovové ¢asti, které musi presné zapadnout do vodicich liét v téle hodinek.
1.5 Nabijeni

Doba plného nabiti chytrych hodinek PULSE je pfiblizné 2,5 hodiny a vydrzZ baterie mliZze dosahnout
az 7 dna v zavislosti na zplUsobu pouZivani. K nabijeni poufZijte pfilozeny 60cm magneticky USB-A
kabel. Pfipojte USB-A konektor k nabijecce, vystupu z pocitace nebo powerbance a magnetickou
zakladnu pfiloZte tak, aby jeji dva nabijeci piny spravné pfilnuly ke kontaktlim na zadni strané
hodinek.

1.6 Zapnuti a vypnuti

Pro zapnuti chytrych hodinek stisknéte bocni tlacitko na 3 sekundy.

Pro vypnuti chytrych hodinek dlouze stisknéte bocni tladitko — zobrazi se tfi ikony.

Klepnéte na horni ikonu pro vypnuti hodinek, na prostfedni ikonu pro jejich restartovani a na spodni
ikonu pro navrat do hlavni nabidky.



Hodinky Ize také vypnout tak, Ze pfejetim prstu shora doll na displeji oteviete nabidku, vstoupite do
Nastaveni, zvolite moZnost ,Systém* a poté ,Vypnout”.

1.7 O stupni kryti IP
Chytré hodinky PULSE maji stupen kryti IP68 pfi kontaktu se sladkou vodou.

Upozornéni: PrestoZze maji hodinky certifikaci IP68, nedoporucujeme ptimy a dlouhodoby kontakt s
vodou ani pouZzivani v saundch ¢i parnich laznich. Nedoporucujeme ani plavani v mofti nebo bazénech
(jak sladkovodnich, tak slanych). V pfipadé ponoreni do téchto vod doporucujeme hodinky nasledné
oplachnout sladkou vodou, protoze chlor i slana voda mohou mit korozivni G¢inek. Pokud hodinky
podporuji funkci automatického odvodnéni, doporucuje se ji po oplachnuti rovnéz pouzit.

2. Pocatecni nastaveni
2.1 Stahnéte si aplikaci

Aplikace kompatibilni s chytrymi hodinkami PULSE se nazyvaji KSIX Plus nebo Da Fit.
Aplikaci si mGzete stahnout pfimo zadanim ,,KSIX Plus” nebo ,,Da Fit“ do vyhledavace Google Play
nebo App Store.
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2.2 Zaregistrujte se v aplikaci
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1. Jakmile je aplikace nainstalovana, Profil
Vyplrite své osobni ddaje
otevrete ji. Zobrazi se nasledujici obrazovka:

2. Nastavte viechny parametry. Jakmile tak uéinite, Pohlavi Muz
jste pfipraveni ji pouzivat. Datum narozeni 16.1.1968

3. Nezapomerite pfijmout vSechna povoleni, Vifkka 185 dm

ktera aplikace vyZaduje. Hmatnest B0 kg




2.3 Sparovani zafizeni iOS / Android
<

Add device
1. Zapnéte Bluetooth na svém telefonu.

2. Oteviete aplikaci Da Fit a klepnéte na tla¢itko ,PRIDAT ZARIZENI“.

' - KSIX PULSE
3. Jakmile tak ucinite, zobrazi se seznam dostupnych zafizeni.
Klepnéte na , KSIX PULSE“.
4. Po klepnuti na zafizeni se spusti proces parovani. BEhem parovani
méjte hodinky pobliz telefonu.
5. Na smartphonu se zobrazi zprava s Zadosti o potvrzeni

parovani — potvrdte ji.

2.4 Odstrafiovani problémt a o 4
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Pokud aplikace nemuiZe najit zafizeni, vypnéte chytré hodinky a znovu je zapnéte.

Pokud se zafizeni pfipojuje a odpojuje rychle, mezi zafizenim a telefonem muze byt prekazka.

Noseni kovovych Sperkd muiZe narusit stabilitu spojeni.

Pokud mate na zapésti v misté kontaktu s hodinkami tetovani, mdzZe to narusit funkce sledovani.
Pokud nékteré funkce, jako je sprava hovord, nefunguji spravné, zkontrolujte v nastaveni telefonu, zda
jsou chytré hodinky spravné sparovany. Pokud nejsou, odpojte je v aplikaci Da Fit nebo KSIX Plus a
proces parovani zopakujte.

Pokud se zafizeni nenabiji, mizZe to byt zplsobeno znecisténym nebo zkorodovanym nabijecim
konektorem.

3. Pouziti a funkce

Je velmi dulezZité vzidy povolit vSechna opravnéni, ktera aplikace pozaduje, aby chytré hodinky
fungovaly optimalné. Pro spravnou funkci hodinek se ujistéte, Ze jsou vSechny potrebné funkce
povoleny v aplikaci Da Fit nebo KSIX Plus.

3.1 Jak prochazet chytré hodinky
Pouzivani chytrych hodinek PULSE je velmi jednoduché a intuitivni:
Ovladani pomoci displeje a tladitka
Pfejetim prstem po displeji:
e Prejetim doleva zobrazite funkce sledovani aktivity.
e Pfejetim doprava zobrazite nékteré aplikace.

e Prejetim shora dolll zobrazite a aktivujete funkce jako rezim spanku, nastaveni jasu, stav
baterie, telefon nebo nastaveni.

e Prejetim zdola nahoru zobrazite oznameni.



Pomoci bocniho tlacitka (ciferniku):

e Stisknutim bocniho tlacitka zapnete displej. Opétovnym stisknutim zobrazite rizné aplikace.
e Dvojitym stisknutim zobrazite vSechny aplikace na obrazovce. Tento posledni krok opakujte,
abyste vidéli uplny seznam vsech dostupnych aplikaci.

3.2 Zména ciferniku
Existuji tfi zpUsoby, jak zménit cifernik hodinek:
e Prvni moZnosti je otodit bocni tlacitko na hlavni obrazovce.

e Druhou mozZnosti je zména v aplikaci. V ¢asti zafizeni v aplikaci klepnéte na Watch Face
Gallery. Na vybér jsou stovky cifernik(. Po stazeni se novy cifernik automaticky nastavi jako
hlavni motiv obrazovky hodinek a zarover se uloZi do seznamu cifernikl uloZenych v
hodinkach.

Navic si mUZete navrhnout vlastni ciferniky, a to i s pouzitim vlastnich fotografii nebo videi.
3.3 Telefonovani

Chytré hodinky Pulse umoZniuji volat, ptijimat, pfijimat hovory a odmitat hovory. Diky vestavénému
mikrofonu a reproduktoru miZete telefonovat pouze prostfednictvim hodinek, bez nutnosti pouzivat
smartphone.

P¥ijem, zvednuti a odmitnuti hovoru

Je velmi dulezité mit povolenou funkci ozndmeni hovord, aby bylo mozné hovory pfijimat. Pfichozi
hovory se zobrazi v redlném case na displeji hodinek a hodinky zaroven zazvoni nebo zavibruji.

e Pfijeti hovoru: klepnéte na zelenou ikonu.

e  Odmitnuti hovoru: klepnéte na ¢ervenou ikonu.

e Po pfijeti hovoru jej ukoncite stisknutim ¢ervené ikony. Pokud hovor odmitnete jesté pred
zvednutim, zobrazi se na displeji hodinek ozndmeni o zmeSkaném hovoru.

V pfipadé, Ze funkce pfichoziho hovoru neni aktivovana, hodinky zobrazi pouze ozndmeni o pfichozim
hovoru, ale nebudou vydavat zvuk ani vibrace v redlném case.

Volani z hodinek
Existuji tfi moZnosti, jak z hodinek volat:
Volani kontaktu

Hodinky Pulse umoznuji volat kontakty uloZené ve smartphonu. Pro synchronizaci kontaktl pouzijte
aplikaci — klepnéte na ,,Pridat kontakty” a vyberte ty, které chcete synchronizovat. Poté staci vybrat
pozadovany kontakt a klepnout na ikonu telefonu. Ke kontaktlim se dostanete také pres modrou
ikonu Kontaktd.

Ciselnik

Klepnéte na modrou ikonu telefonu. Po otevieni mUiZete zadat telefonni Cislo na ¢iselniku.



Zaznamy hovort

V ramci stejné funkce hodinek (modra ikona telefonu) najdete moznost ,,Zaznam hovori“. Zde si
mUzZete zobrazit vSechny uskutecnéné, pfijaté a zmeskané hovory. Klepnutim na ¢islo nebo kontakt a

nasledné na ikonu telefonu hovor vytocite.

3.4 Upozornéni

Chytré hodinky zobrazuji ozndmeni z vaseho telefonu. Podporuji aplikace jako WhatsApp, Gmail,
Instagram, Twitter, LinkedIn a mnoho dalSich. Pro zobrazeni pfijatych ozndmeni prejedte na hlavni

obrazovce shora dol(.

3.5 Hlasovi asistenti

Hodinky PULSE jsou kompatibilni s hlasovymi asistenty. Pro spravné nastaveni hlasového asistenta je
nutné, aby byly hodinky Uspésné sparovény se smartphonem prostiednictvim aplikace Da Fit nebo
KSIX Plus a aby byla povolena viechna potiebnd oprdvnéni. K této funkci se dostanete z hlavni

nabidky klepnutim na ikonu Hlasového asistenta.

3.6 Ovladani hudby

Hodinky jsou vybaveny funkci ovladani hudby. Oteviete hlavni nabidku
hodinek a klepnéte na ikonu noty. Tato funkce funguje s hudebnimi
aplikacemi, jako je Spotify nebo Apple Music.

Uvnitf mazZete klepnout na ikonu prehrat/pozastavit pro spusténi nebo
zastaveni prehravani. MUzZete také pfepnout na pfedchozi nebo nasledujici
skladbu a ménit hlasitost.

Pokud je vas telefon sparovan s hodinkami, budou se vSsechny zvukové
soubory prehravat v hodinkach. To zahrnuje i videa z YouTube, hlasové
zpravy z WhatsApp, videa atd. Pokud chcete tomu zabranit, prejdéte do
nastaveni telefonu, oteviete moznosti zafizeni Pulse a zruste vybér
nastaveni ,,multimedialni zvuk”, Tim zajistite, Ze hudba, videa, hlasové
zpravy a dalsi soubory se zvukem se budou prehravat v telefonu, nikoli
v hodinkach.

Funkci ovladani hudby mizZete také otevfit z nabidky rychlého pfistupu.

3.7 Dalkové ovladani fotoaparatu
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Hodinky Pulse umoznuji na dalku potizovat fotografie z vaseho smartphonu. Oteviete hlavni nabidku
hodinek a klepnéte na ikonu fotoaparatu. Pokud je vas smartphone odemceny a spravné sparovany s
hodinkami, automaticky se na ném spusti fotoaparat. Pro pofizeni snimku staci umistit smartphone
na pozadované misto a klepnout na ikonu fotoaparatu v rozhrani funkce dalkového ovladani

fotoapardatu na hodinkach.

3.8 Funkce proti ztraté telefonu

Hodinky PULSE disponuji funkci proti ztraté zafizeni. Otevrete hlavni nabidku hodinek a klepnéte na
zelenou ikonu se tfemi kruhy. Po vstupu do této funkce zacnou hodinky automaticky vyhledavat vas

smartphone.




3.9 Dalsi funkce

Hodinky PULSE nabizeji i dalsi uZite¢né funkce, napfiklad:

e budik
e svétovy Cas
o stopky

e Casoval

e predpovéd pocasi

e pfipominky dlouhého sezeni
e dalsi

4. Zdravi
4.1 Sportovni rezimy

Hodinky PULSE umoziuji sledovat Sirokou $kdlu sportovnich aktivit. Oteviete hlavni nabidku hodinek
a klepnéte na Zlutou ikonu se zobrazenim paze. Uvnitf najdete mnoho sport(, napriklad béh,
cyklistiku, basketbal, fotbal, turistiku, volny trénink a dalsi. Klepnutim na vybrany sport spustite jeho
monitorovani. V redlném Case se zobrazi Udaje, jako je srdecni tep, pocet krokd, spalené kalorie a ¢as
trvani aktivity. Tyto Udaje se mohou lisit podle zvoleného sportu.

4.2 Sledovani aktivity

Hodinky automaticky zaznamendavaji pocet krok(, spalené kalorie a uslou vzdalenost. Pro zobrazeni
téchto informaci otevrete hlavni nabidku a klepnéte na ikonu se Zlutymi, fialovymi a modrymi tvary.

4.3 Méfeni srdecniho tepu

Hodinky Pulse méfi srde¢ni tep automaticky, ale mlzete si jej zméfit i kdykoliv okamzité. Pro spusténi
této funkce oteviete hlavni nabidku a klepnéte na ¢ervenou ikonu srdce. Po nékolika sekundach se
zobrazi hodnota poctu tepl za minutu.

4.4 Méreni krevniho tlaku

Hodinky umoZiuji okamzité zméreni krevniho tlaku. Pro spusténi této funkce oteviete hlavni nabidku
a klepnéte na cervenou ikonu kapky krve. Po nékolika sekundach se zobrazi idaje o krevnim tlaku.
Tyto Udaje jsou také k dispozici v sekci Zdravi aplikace Da Fit nebo KSIX Plus.

4.5 Méreni okysliceni krve

Hodinky Pulse umoznuji okamzité zméreni hladiny kysliku v krvi (Sp0,). Pro spusténi této funkce
otevrete hlavni nabidku a klepnéte na modrou ikonu s oznacenim ,,0,". Zistante v klidu a po nékolika
sekunddch se zobrazi naméfrené hodnoty saturace kysliku. Tyto Udaje jsou také k dispozici v sekci
Zdravi aplikace Da Fit nebo KSIX Plus.

4.6 Sledovani spanku

Hodinky funguji i béhem spanku a poskytuji statistiky o délce a kvalité spanku. Podrobnéjsi informace
o spankové aktivité jsou dostupné v aplikaci Da Fit nebo KSIX Plus neZ pfimo v hodinkach.



4.7 Menstruacni cyklus

Aplikace Da Fit nebo KSIX Plus umozZnuje nastavit pfipominky souvisejici s menstruacnim cyklem.
Vstupte do sekce Zatizeni a klepnéte na moznost Period Tracker. Uvniti mUZete zadat Gdaje souvisejici
s vasim cyklem, napftiklad délku cyklu, délku menstruace, pfipominky a dalsi. Po zaddni vSech
informaci se v této ¢asti aplikace zobrazi kalendar s Udaji o menstruaénim cyklu. Pokud nastavite
pfipominky, zobrazi se také v hodinkach Pulse.

4.8 Pripominka pohybu

MUZete nastavit pfipominky necinnosti, které vam pomohou udrzet aktivnéjsi Zivotni styl.

V aplikaci Ize nastavit ¢asové rozmezi, kdy maji byt aktivni, a interval upozornéni (napf. kazdou
hodinu, kazdé 2 hodiny, kazdé 3 hodiny...). Pfipominky, které nastavite v aplikaci, se budou na
hodinkach zobrazovat ve zvolenych ¢asovych intervalech.

5. Dolozka o vyjimce

1. Udaje o tepové frekvenci a krevnim tlaku z chytrych hodinek nesmi byt pouzivany jako zaklad pro
zadnad lékarska nebo diagnostickd rozhodnuti.

2. Diagnostikovat a |é¢it kardiovaskularni onemocnéni a problémy s hypertenzi mliZze pouze
kvalifikovany lékafsky personal. O |ékatsky posudek se obratte na své zdravotnické zafizeni a neleéte
se ani nediagnostikujte sami sebe.

3. Udaje o srde¢ni frekvenci a krevnim tlaku z chytrych hodinek nemusi byt pfesné kvili faktoraim,
jako je ruseni signalu, nevhodné umisténi zafizeni, pocasi nebo fyziologické zmény.

4. Nepouzivejte data chytrych hodinek k Gpravé 1ék(i nebo lékarského osetreni. Dodrzujte pokyny
autorizovaného zdravotnického personalu.

5. Neodpovidame za pfipadné nepresnosti uvedenych Udajl ani neneseme odpovédnost za nasledky
vyplyvajici z jejich poutziti.

6. Doporuceni pro bezpecnost, udrzbu a pouzivani

Pred pouzitim vyrobku si prectéte veskerou prilozenou dokumentaci a pokyny. PouZivejte pouze
pfislusenstvi kompatibilni s vyrobkem. Vyrobek pravidelné cCistéte suchym hadfikem. Vyrobek musi
byt pfi Cisténi odpojen nebo vypnuty. UdrZujte porty a konektory produktu Cisté od prachu, nedistot
atd., aby bylo zajiSténo spravné pfipojeni. Vyvarujte se rozbiti produktu. Nevyvijejte nadmérny tlak na
Zadnou ¢ast produktu. Pokud ma vyrobek kabel, neohybejte jej a netahejte za néj nadmérnou silou,
aby nedoslo k jeho poskozeni. Nevystavujte vyrobek vyssi Urovni vihkosti, nez pro kterou byl navrzen.
Pokud je vyrobek odolny vici kapalinam, po jakémkoliv ponoreni nebo pouZiti v kapalinach jej
oplachnéte Cistou vodou a osuste. Vyrobek vidy uchovavejte na suchém misté mimo dosah vlhkosti.
Vzdy udrzujte vyrobek mimo hoflavé materiadly a nevystavujte jej ohni, zdrojlim tepla nebo extrémnim
teplotdm. Pokud vyrobek nepouzivate, odpojte jej a uloZte jej na Cistém a suchém misté mimo vlhkost
a necistoty. Pokud do vyrobku vnikne voda, okamZité jej odpojte od jakéhokoli zdroje napajeni nebo
zatizeni, ke kterému je pfipojen. NepouZivejte vyrobek k jinému ucelu, nezZ ke kterému byl navrzen.
Nepouzivejte jej, pokud zjistite viditelné poskozeni. Vyrobek neotevirejte ani nerozebirejte a
nepokousejte se jej sami opravit. Tyto akce rusi platnost zaruky. Uchovavejte vyrobek mimo dosah
déti. Recyklujte vyrobek v souladu s mistnimi pravidly a pfedpisy pro ochranu Zivotniho prostredi.



Pokud produkt obsahuje baterii, udrzujte stav nabiti mezi 20 % a 80 % jeji kapacity, abyste prodlouzili
Zivotnost baterie.

7. Pravni poznamka

C& Spoleénost Atlantis Internacional, S.L. prohladuje, Ze tento produkt splfiuje zakladni poZadavky a
veskera dalsi pFislusna a zavazna ustanoveni smérnice 2014/53/EU.

Funkce a vlastnosti popsané v tomto navodu vychazeji z testl provedenych spoleénosti Atlantis
Internacional S.L. UZivatel je odpovédny za kontrolu a ovéfeni produktu pfi jeho zakoupeni.

Atlantis Internacional S.L. neodpovida za zZddné osobni, materialni ani finan¢ni Skody, stejné jako za
jakékoli poskozeni zatizeni v disledku nespravného poufZiti, zneuZiti nebo chybné instalace produktu.

8. Likvidace elektrickych a elektronickych zafizeni

Z \gechna zafizeni oznagena timto symbolem predstavuji elektricka a elektronicka zafizeni (OEEZ) ve
smyslu smérnice 2012/19/EU a musi byt likvidovana oddélené na prislusném sbérném misté.

Nesmi byt vyhazovana do komunalniho odpadu. Pokud zatizeni obsahuje baterie, musi byt pred
likvidaci vyjmuty a pfedany na uréené sbérné misto.Pokud jsou baterie nevyjimatelné, nepokousejte
se je odstranovat sami — likvidaci musi provést kvalifikovany odbornik.

Spravné tfidéni a recyklace pomahaiji chranit ptirodni zdroje a predchazet negativnim dopadlm na
lidské zdravi a Zivotni prostredi, které by mohly vzniknout nespravnou likvidaci.

Konecna cena tohoto vyrobku zahrnuje naklady na ekologické nakladani s odpadem pro jeho fadné
zpracovani. Pro vice informaci kontaktujte svého prodejce.

Dovozce a distributor pro CR a SR:
PANFICO s.r.0., Nerudova 174/46,
500 02 Hradec Kralové
IC/DIC:CZ28779860

www.ksix.cz, www.gael.cz



